Tastrumpor och Feldenkrais®
med Birgitta Séderberg!

Tastrumpan Osterlen

En strumpa for varje ta gor dig glad och latt pa foten.
Tank dig full rorelsefrihet for alla 10 tar...

e Den haller torrt och forhindrar aven skav mellan tarna.
e Strumpan har inga sommar som kan irritera huden.
e Du far omedveten fot/tagymnastik — en fordel for blodcirkulationen.

Tastrumpan finns i flera farger och storlekar.
Vélkommen att kdpa den hos mig

Birgitta S6derberg
Eller pa Friskhuset (ovanpa Lindex) hos Sofie Turse.

Feldenkrais® pé Osterlen

Valkommen att prova denna mjuka metod som gor dig mera medveten
om hur din kropp fungerar.

Efter hand som du lar mera om dig sjalv kan du paverka bl.a. smarta,
spanningsmonster, balans och inlarningsférmaga.

Du kan antingen 4 en enskild lektion, dér jag vigleder” dig med mina
hénder till att upptacka mera om dig sjalv och hitta nya rérelseménster.
Eller bli medveten genom rorelse och delta i grupplektioner liggande pa
matta pa golvet, dar du blir vagledd muntligen av mig genom en serie
rorelser.

Hor av dig till mig... Birgitta Soderberg!
Mossgatan 11 Simrishamn
Tfn 0414 - 12597
Mobil 0733-46 20 71




