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Nu är vårens program hos Växa Friskvård klart! Här får Du massor av möjligheter att utveckla Din kreativitet inom olika områden.





Varje onsdag träffas vi i Bondrum och gör Shandithi tillsammans kl 11-12 och äter sedan en gemensam lunch 12-13. Start den 3/3. Öppet för alla som gått Shandithi Basic! Anmälan senast dagen före.





Nio tisdagseftermiddagar kl 16-18 


erbjuder vi kurs om Young Livings fantastiska oljor och andra produkter – en kurs för Dig som jobbar professionellt med friskvård, men även för Dig som har ett personligt intresse av alternativmedicin. Kursen startar den 9/3. Anmäl Dig före den 5/3!





Torsdagseftermiddagar kl 16-19 är det workshops i butiken och då har Du möjlighet att prova på olika kreativa tekniker:


11/3: Smycketillverkning – vi binder vackra halsband av silvertråd, pärlor och ädelstenar.


18/3 Påskpyssel


25/3 Påskpyssel


15/4 Frossa i färg med stickor och garn


22/4 Marmorera papper


20/5 Virka muddar


3/6 Smycketillverkning


10/6 Broderi


Material finns att köpa i butiken.


Anmäl Dig senast måndag samma vecka!


Begränsat antal platser








Februari:


17/2 Föredrag i KvinNets regi om Shandithi och Växas verksamhet hos Färs & Frosta Sparbank i Sjöbo kl 19


 Mars:


4-5/3 Kurs i Shandithi Basic-meditation steg 1.


För Dig som är nybörjare


20-21/3 Kurs i tygtryck med Malin Sparrman


18+25/3 Påskmys i butiken kl. 16-19. Vi dukar upp med påskpynt och Du kan passa på att slå Dig ner och pyssla en stund i verkstaden. Material finns att köpa i butiken.


27-28/3 Kurs i Shandithi Basic-meditation steg1


April:


1-11/4 Påsköppet i butiken 12-16 varje dag


17-18/4 Kurs i Shandithi Basic-meditation steg2


För Dig som gått Shandithi Basic 1 och vill fördjupa Din meditationsteknik


25/4 Presentsöndag! I butiken har vi öppet 12-16 och erbjuder vackra och inspirerande presenter för liten & stor inför vårens och sommarens alla festligheter


28-29/4 Kurs i Shandithi Basic-meditation steg 1


Maj: 


1-2/5 Kurs i inspirativt måleri med Margareta Broms och Bodil Maria Hildeman


5-9/5 Kurs i Shandithi-kinesiologi steg1. För Dig som gått Shandithi Basic 1 och vill gå vidare med att utbilda Dig till kinesiolog


22-23/5 Lapptäckskurs i Kaffe Fasetts anda


26-30/5 Kurs i Shandithi-kinesiologi steg 2


Juni:


12-13/6 Kurs i Shandithi Basic-meditation steg 1


För info & anmälan kontakta Växa Friskvård:


info@vaxafriskvard.com eller Tel. 0704-967445














