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Lifebox AB föddes i Västra Hamnen, i den stadsdel i Malmö där man för tio år sedan kunde räkna byggnaderna på handens fem fingrar, och där i dag kontoren, restauranterna och bostadshusen strålar ut från Turning Torso. 
Idén var att packa hälsosamma matlådorna för stressade nutidsmänniskor; packade med dels en industriellt framtagen och näringsberäknad måltid, och dels med idéer och inspiration på hur man kan leva det goda livet lite nyttigare. Detta ledde till att jag 2003 korades till 
Årets Innovatör i Skåne

Jag har tagit samma vision som alltid fört mig framåt till Österlen och bor nu sedan 4 år i Kivik. 

I samband med flytten arbetade jag som projektledare för Nätverket Qlaras projekt Qlara Besked. Ett kvinnligt mentorsprogram på Österlen och den största satsningen för kvinnliga företagare i området någonsin och programmet avslutades sommaren 2009. Där det slutade tog en MentorRing vid och Tillväxtrummet var en idé som startade där.    
När Nätverket Qlara sökte mentorer till Tillväxtrummet anmälde jag mig direkt för det var här cirkeln slöts för min del.     
Mitt företag Lifecare arbetar med koncept, produkter och tjänster inom mat, hälsa och livsstil inom Öresundsregionen. Företaget har ett stort nätverk som arbetar operativt med att ta projekt från idé till marknad. 
Min drivkraft är att göra Sverige hälsosammare och nu arbetar jag med Barnens Bästa Bord. Det är ett skånskt Leader projekt (EU) som samarbetar i 17 kommuner med att få barn bli mer intresserade av mat, matlagning och hälsa genom att göra olika praktiska aktiviteter. 
Men även få fler aktörer inom besöksnäringen att skapa bättre måltidslösningar för barnfamiljer.

Jag har alltid drivits av att hitta lösningar där det finns behov och tror på att med hjälp av energi och kunskap inspireras vi själva att skapa och lösa problem. Mina kunskapsområden har alltid varit kroppen och friskvård och mitt stora intresse matlagning, så att mina företagsidéer skulle skapas runt dessa två revben har alltid varit en självklarhet. 
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