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Livet i konsten och konsten 

att leva 

I Galleri Livsträdgården ryms 

min ateljé, mitt galleri, lokal 

för målarkurser samt en 

KRAV-godkänd ekologisk 

fruktodling där vi i år skördade 

våra första härliga äpplen!   

 

Galleriet är beläget på vår 

lantgård från 1700-talet i 

Svinaberga på Österlen i en 

lugn och skyddad miljö.  

 

Närheten till naturen gör att 

sinnet kan komma till ro och 

den kreativa processen ges 

utrymme, vilket är nödvändigt 

för mig som konstnär och 

terapeut men också något som 

uppskattas av galleribesökare 

och kursdeltagare.  

 

 

Varje bild har en egen 

berättelse.  Jag ser skapandet 

som något fullständigt 

naturligt och något som alla 

har inom sig. Det kanske bara 

behövs lite hjälp på traven för 

att komma i kontakt med det!  

 

Det är roligt att måla när vi 

skapar fritt och utan 

prestationskrav. Vi målar utan 

förlaga, låter skapandet sköta 

sig själv och uttrycker det som 

finns inom oss själva. Vi visar 

inte upp eller värderar någons 

skapande, det finns inget som 

är rätt eller fel. Inga som helst 

förkunskaper behövs.  

 

Det handlar inte om att öva 

handen utan att öppna seendet. 

Deltagarna får handledning i att 

hitta sitt alldeles egna 

individuella, kreativa uttryck. 

 

 

Kom gärna och besök mig i 

ateljén och galleriet eller anmäl 

dig till någon av mina målar-

kurser!  

 

 

Datum för kurstillfällen finns 

på www.livstradgarden.se 

 

 

Hälsar, Susanna Odén 
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