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Psykoterapi, familjerådgivning och Feldenkrais på Österlen
Lippe Stuart

Att möta och bekräfta människor i livets olika skeenden har varit min uppgift och yrke i över 40 år. De senaste 10 åren har min hemvist och mitt företag haft Österlen som bas. Dessförinnan Lund, Kanada, USA, Dalby (Solbyn) och Dalarna. 

Som leg. psykoterapeut (S:t Lukasutbildad) arbetar jag med såväl långa

som korta psykoterapier vid kriser, relationsproblem, depression, ångest, existentiella frågor mm.

Som familjerådgivare arbetar jag med alla slags relationer. Jag träffar främst par

men får också möjlighet att vara medhjälpare i relationer som mor-dotter, arbetsgivare-arbetstagare, vänskapsrelationer m.fl., där det finns svårigheter och ovana med s.k. rak kommunikation, behovsinventering och konflikthantering,

Som auktoriserad Feldenkraispedagog arbetar jag både med grupper, Medvetenhet genom rörelse och enskilda, Funktionell Integrering. Jag har gett kurser på många olika platser i Sverige och de senaste 10-15 åren huvudsakligen på platser med “andliga förtecken” som Stiftelsen Berget i Rättvik, Rögle Kloster utanför Lund, Wettershus retreatgård vid Gränna m.fl. 
I mitten av 70-talet introducerade jag Feldenkraismetoden i Sverige efter utbildning av metodens grundare dr Moshe Feldenkrais i Amherst, Mass. USA (1980-83). www.Feldenkraismetoden.org 
Jag får också uppdrag som handledare från företag, kommunen och Själavårdscentrum i Lund.
Jag är huvudsakligen psykodynamiskt inriktad och har en kristen värdegrund. Med lång erfarenhet kommer också möjligheten att kombinera olika modeller. Min grundinställning är att vi människor har en inneboende och stark läkningsförmåga och att det kärleksfulla mötet med en medmänniska, i och för sig är det mest läkande oavsett modeller och teorier. Jag tror på de enkla stegen, de små förändringarna i riktning och val. Framförallt tror jag på att förstärka medvetenheten på alla våra olika plan; andliga, psykiska, fysiska, mentala, sociala, kulturella.

Min tacksamhet är stor över möjligheten att få närvara en bit på vägen i annan människas livsresa. 
Detta gör jag på min mottagning i Simrishamn: Allgatan 14(mitt emot Kyrkans Hus)

tfn: 0414-105 10,  mobil: 070-6331373,  e-post:lippe.stuart@swipnet.se
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Jag bor mitt i jordbrukslandskapet nära Glimmingehus med kärbo, katter och stor trädgård. Jag har två barn; dotter 31, nybliven mamma och son 25. Jag har hunnit bli 64 år!


För ca 6 månader sedan kom till min stora glädje den främsta mentorn, läraren och förebilden i mitt liv just nu. Mitt första barnbarn, lilla kära Alma! 








