[image: image1.jpg]


Hej, det är jag som är Katrin Rosberg och driver företaget Må bättre nu på Österlen.
Det är stor glädje för mig att vara juli månads Qlara eftersom det händer mycket på min mottagning nu. Många använder sin lediga tid till att ta hand om sig själv och må bättre. Oftast klarar vi det på egen hand men det kan vara riktigt skönt att få hjälp och stöd på vägen.

De som kommer till min natursköna mottagning i Grevlunda, Vitaby, är människor i olika åldrar (0-100 år) med varierande behov. Det kan vara önskemål om att lära känna sig själv bättre och utvecklas som person, men också för att lära sig hantera eller bli av med besvär på grund av stress, utmattningsdepression, oro, ätstörning, tvångshandlingar, trötthet, relationer som inte fungerar, fysiska besvär, smärta (långvarig eller akut så som ryggskott och nackspärr), huvudvärk, psoriasis, ofrivillig barnlöshet, dålig hållning och mycket annat. 
Det Du har gemensamt med alla dessa människor är att ”Du duger precis som Du är” och att Du kan få bättre tillgång till Dina egna inneboende resurser. Den coachning, utbildning och behandling du får hos mig varierar från person till person och metoderna jag använder är både breda och djupa. Jag bryr mig om hela människan - din kropp, din knopp och ditt innersta. Jag använder mig bland annat av Feldenkrais®metoden, Naturliga Resan, vägledd meditation, hypnos, regression och samtal. Har fördjupat intresse och erfarenhet om hjärna/nervsystem, smärta, stress, personlig och andligutveckling.
Förutom mottagningen håller jag utbildningar i praktisk stresshantering med återhämtningsövningar, bl.a. meditation i vardagen, för olika verksamheter och företag. 

Jag fortsätter även med mina omtyckta utbildningar i praktisk belastningsergonomi och förflyttningsteknik för vårdpersonal, även som konsult för Previa. 

Jag utbildade mig till sjukgymnast för 20 år sedan. Den 30 juli tar jag min examen till auktoriserad Feldenkraispedagog. Det är med blandade känslor jag avslutar mina studier i Strigara i Italien efter att ha åkt till denna underbara plats 2-3 veckor/gång, 3 gånger om året i 4 år. Totalt 800 lärarledda timmar med mycket praktiska övningar för att bli medveten om min egen förmåga att utföra rörelser och attityd till förändring. Alla metoder jag använder har jag personlig erfarenhet av. Jag har alltid varit nyfiken och behovet att förändra och utveckla mig själv var stort när jag under millennieskiftet genomgick utmattning med diverse fysiska och psykiska symptom som t.ex. panikångest, smärta och depression. 
Välkommen att boka tid för behandling, coachning eller utbildning individuellt eller i grupp!
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