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Jag är Karin Månhav och jag bor för nuvarande i Östra Hoby, Jag kommer ursprungligen från vår vackra huvudstad Stockholm, nedflyttad 1990 med dåvarande make och våra tre barn. Numera bor bara jag kvar, man och barn har flyttat ut (. Jag har en brokig bakgrund, jag är utbildad barnskötare, diplomerad rosenterapeut, konstskolestuderande, leg. sjuksköterska m.m. Jag utbildade mig sent i livet till ”syrra”, målsättningen med det var att bli barnmorska. Jag kom aldrig så långt då livet kom emellan… Efter tuffa studieår med tre relativt små barn, stort hus som ständigt renoverades, stor vildvuxen tomt som skulle tämjas, hund, katter och på det hela min systers plötsliga bortgång, bästa väninnans cancersjukdom som hon inte lyckades besegra så tog det alldeles stopp för mig. Jag jobbade som sjuksköterska på sjukhuset i Lund, en dag i februari 2002 tog det tvärt slut… jag gick helt och

hållet med full kraft rakt in i den där väggen som alla hört talas om! Diagnosen utmattingssyndrom, ett tillstånd jag inte önskar min värsta ovän (om jag nu hade en sådan). Många års ”kamp” har följt efter detta, ett evigt snurrande mellan myndigheter och olika utredningar och bedömningar. Det som varit är att jag varit sjuk, så väldigt sjuk men som det sett ut har ingen velat/kunnat ta ett ansvar för någon vettig och lämplig rehabilitering. Jag har gått igenom alla faser man kan tänka, utförsäkring, inskrivning på AF och jag vet inte allt. 

Till slut insåg jag att jag var tvungen att hitta en lösning på egen hand. Jag fick tips om en utbildning som jag tänkte jag skulle gå för min egen skull först och främst. Det var i Stockholm på Institutet för Medicinsk Yoga, där jag anmälde mig till en instruktörsutbildning. Nämnas bör att detta inte hade varit möjligt utan mina gamla föräldrars bistånd, som kanske förstås var (är) ekonomin inte min starkaste tillgång efter dessa år med sjukskrivning, utförsäkring o.s.v. Denna utbildning startade för två år sedan och när jag var klar instruktör så gick jag vidare direkt till terapeut/lärar-utbildningen, även det i den Medicinska Yogan. Jag mådde bättre och bättre av yogan för egen del, även om det såklart var tufft med resandet och pluggandet. Efterhand insåg jag att tiden och jag själv var mogen för att ha egna klasser så förra vårterminen startade jag upp klasser i Studieförbundet Vuxenskolans regi. Det samarbetet har fortsatt och jag har nu kurser både i Ö. Hoby och i Ystad. Det blir tredje terminen som drar igång i februari. Dessutom vänder jag mig till företag för friskvård och rehabilitering. Jag har också utbildat mig till s.k. ”Gongmaster” och använder mig av gongen som avslappning efter mina yogapass samt anordnar s.k. ”gongbad”. Det har inget med vatten att göra utan det handlar om att ligga ner och låta gongens vibrationer sköljas igenom sig, vilket har en läkande, terapeutisk effekt.

Jag har startat upp mitt företag, YOGANDAS – Medicinsk Yoga i Skåne i vilket jag erbjuder yogakurser, enskilda sessioner, friskvård och rehabilitering för företag, jag vänder mig även till olika vårdinrättningar o.s.v. samt anordnar gongevenemang.

Mina kontaktuppgifter: YOGANDAS – Medicinsk Yoga i Skåne (finns på Facebook)

                                       Tel. 076-9411149

                                        info@yogandas.nu
                                        www.yogandas.nu (under uppbyggnad)

