Vägen till dina drömmars mål
Coaching
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Vill du utvecklas till att nå framgång i ditt liv?

Vill du styra ditt liv för att få en positiv förändring i ditt liv?

Vill du göra det där som du alltid drömt om?

Vill du ha en personlig coach som är med dig på resan till dina drömmars mål? 

Ditt första steg mot dina drömmars mål är en kontakt med mig där du får möjligheten att prova på coachsamtal utan kostnad och förpliktelser. Samtalet tar ca 30 minuter och är ett professionellt coachingsamtal där du tar upp, ett för dig, aktuellt ämne. 
Väljer du att fortsätta med ett samarbete, går vi igenom det praktiska, dvs. vilka grundregler och förutsättningar som ska gälla.

Som socionom och diplomerad coach har jag redskapen att coacha dig för att du ska vara motiverad att ta helt nya steg i ditt liv. Vi fokuserar tillsammans på din förmåga, din erfarenhet och din potential. 

Coaching handlar om utveckling, det vill säga förändring. Att i samtal med sin personliga coach, låta sig utvecklas och få hjälp att utnyttja hela sin potential för att nå dit, dit där målet är, både i jobbet och i hemmet.
Coaching har nutid och framtid i fokus och finner lösningar och möjligheter och vet att just du har dina egna svar. 

Du kan läsa mer på min hemsida, www.coachresursen.se Du kan via hemsidan också lämna ett meddelande så blir du kontaktad. 

CoachResursen Österlen

Carina Wester 

tel. 0730-73 77 50
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