ANNONSER PÅ AKTUELLT-SIDAN – QLARAS HEMSIDA 2009


3 december 2009

Växa Friskvård och Silver & citron flyttar ihop i Bondrum! 
Välkommen på invigning och julmarknad på lördag 5 december kl 12-16. 
Vi bjuder på rykande het glögg och pepparkakor. 
Här finns gott om mysiga julklappar till liten & stor.
VÄLKOMMEN!

 



17 oktober 2009
Aktuellt just nu! ... 6-8 november 2009:
Kursen "Skammen - hinder mot livsgnistan och kärlekens flöde"
Kursen vänder sig till Dig som är nyfiken på Dig själv och på de hinder som står i vägen
för att Du helt ska kunna bejaka Din förmåga att ge och ta emot kärlek.
Skammen - den förklädda, den utagerade, den inåtvända, den isiga, den varma, den diffusa - alla dess skepnader försöker vi locka fram i ljuset.
Tillsammans med en erfaren psykoterapeut och skamjagare och vilande i Rögle Klosters
trygga och kärleksfulla famn, har vi under några dagar möjlighet att närmare utforska skammens funktion och ursprung samt de olika negativa konsekvenserna när den förblir oupptäckt och tar makten över våra liv.
Pris: 1800:- inkl. helpension och psykoterapeut (skamjagare)
Information och anmälan: tfn. 0414-10510, 32234     Mobil: 070-6331373
lippe.stuart@swipnet.se 
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17 oktober 2009

Vill du njuta ännu mer av livet? Följ med till Indien!
Yoga, i kombination med ayurveda-behandlingar, vila, varande och äventyr i det yttre och inre. 
Nästa hälsoresa planeras den 18 januari-2 februari 2010.
Resans ledare

Åsa Nyström
new-stream@smilingmountain.com


1 oktober

En chans till att höra och se föredraget "Min grekiska svärmor" har du på Borrby Församlingshem,

den 2 november, kl. 18.30

Ingrid Brink berättar och visar bilder och visar skatter ur en grekisk hemgift.
Hon berättar om en speciell grekisk kvinna och hennes livsgärning, om hennes liv, familj och livsöden. En kultur som är främmande men ändå ganska lik vår egen.

Välkommen! 

 




22 augusti 2009
Hej!
Är du intresserad av att skriva? Min höstkurs i kreativt skrivande är för den som redan skrivit lite själv. Kursen passar även för dig som arbetat med strukturerade texter, typ rapport, och vill frigöra dig från det sättet att uttrycka dig skriftligt. 
Vi kommer under hösten att arbeta med att bygga upp en egen längre text och att bekanta oss med de olika tekniker som finns att ta hjälp av. (Nybörjarkurs startar i februari 2010.
Är du intresserad? 
 
Succén - danskursen ”Grekisk dans för tanter” fortsätter även i år. Det bli en nybörjarkurs och en kurs för alla som varit med tidigare. Läs den bifogade affischen och bli inspirerad! Kom och ha roligt med oss!!
 
NYHET! En annorlunda språkkurs i nygrekiska startar i oktober! Kanske för dig som reser till Grekland och vill kunna lite mer om språket. Ingen grammatik – jag lovar… dessutom tränar vi på gestspråket – ett okänt grekiskt språk…
 
Är du intresserad av att läsa högt för äldre så kommer Läsombudskurserna starta i vinter. Kommer både i S:t Olof och Borrby. Anmäl ditt intresse!
 
Mer info om kurserna får du av mig på ora@osterlen.info eller på tfn 0414-30039
Anmälan gör du till Studieförbundet Vuxenskolans tfn 0414-13998
 
Väl mött i höst!
Ingrid Brink 
- kursledare, skrivpedagog -                            alla kurser här                  läs om danskursen här



13 augusti 09
Kurs i Marknadsföring - Kommunikation - Försäljning
en utbildning med hög kvalité till endast en bråkdel av det vanliga priset!!
Endast ett fåtal platser kvar...
Kursledare: Gaby Gummesson - Cecilia Granquist
Läs mer här...
 



24 maj 2009
Välkomna att ta del av ett spännande avslut på Qlaras mentorsprojekt - Qlara Besked, se bifogad fil


6 maj 2009
Spännande dag om vad lågkonjunkturen kan ge, se bifogad fil


6 maj 2009
Tips, på utflykt i helgen! Här 
 



6 maj 2009
Intressant program för våren från Kivik of season, se affich


25 april 2009
Inbjudan till kurs för er som driver företag med koppling till vård & omsorg, se bifogad fil uploads/file/081059-Kursinbjudan_A4_090408.pdf 
 



14 april 2009
Göran Söderbergs fotoutställning i maj, se bifogad affisch
 



 

29 mars 2009
25-26 april arrangerar föreningen ANTIKVARIATEN PÅ ÖSTERLEN i samarbete med Ystads Fornminnesförening/Klostret i Ystad en antikvarisk bokmässa med ett 20-tal utställare. Platsen är Klosterkyrkan – öppet kl 11 – 16. Välkomna!


 

 22 februari 2009
Erbjudande från RRC: Finns det någon i styrelsen eller bland medlemmarna som planerar att 
följa med på studieresan till Tyskland den 19-22 mars 2009? 
Och utöver sitt företag även 
representera sitt RC-näverk? RRC vill tacka för GRIDs och Qlaras 
samt de enskilda företagarnas medverkan och engagemang under studiebesöket från Tyskland i september. RRC vill tacka genom att sponsra två företagare/deltagare per nätverk med 500 SEK var. Är någon intresserad av att följa med?
Varmt välkommen med din anmälan till arja.niemi@skane.se
Vänliga hälsning
Arja Niemi
Se bifogad fil, HÄR


Hej alla! 
Jag vill informera om Landsbygsprogrammets utbildningar i vår. 
Det finns nu ett mycket bra erbjudande till alla företagare, 
kvinnor som män, och som vill utveckla ert företag.Alla tre 
genomfördes hösten 08, uppskattade och deltagarna var mycket 
nöjda. Under febrari mars och april genomförs ytterligare kurser 
i samma ämne. Utbildningarna genomförs fysiskt i Hässleholm. 
Jag bifogar ett "informationsblad " (fil) där ni kan läsa och begrunda 
samt att ni naturligtvis ska ta tillvara på tillfället och anmäla er. 
Jag ser gärna att ni sprider denna från Landsbygdsprogrammet 
positiva satsning på det privata näringslivets till andra företag och företagare/företgerskor. 
Bifogar länk till info
Hör av er om ni har frågor. 
Barbro M Fredholm  

9 februari 2009
Hej,
Här kommer information om några aktiviteter i februari och mars.Den 12 eller 25 februari rekommenderar vi att ni lyssnar på Lotta Lundberg, näringsterapeut 
och inspiratör i kvinnlig hälsa. Lotta kommer bland annat att ge oss kunskap om den 
kvinnliga kroppen och symtom och om hur vi kan ta kontroll över hormoner och cykler i livet. 
(Tack! Gissa vem som har längtat efter det!) 
Föreläsnngarna hålls på Kraftstationen, Södra Promenaden 51 i Malmö och kostar 200 kronor. 
Se bifogad fil. Anmälan direkt till Lotta.Den åttonde mars är det dags för ett traditionellt kvinnodagsfiramnde i Lund! Det är Liselotte Nordquist som bjuder in hela sitt fantastiska nätverk 
till en dag som börjar med ett dopp i havet och avslutas med Grand Hotels 
fantastiska räksmörgås och trevligt mingel. 
Anmäl er till delar eller hela dagen direkt till Liselotte senast den 22 februari. 
Se bifogad fil. Observera att antalet platser på Grand är begränsade, så skynda er att 
anmäla ert deltagande.Den förste april blir det juridisk kväll i ProConnect. 
Aktuella frågeställningar kommer att 
tas upp och besvaras av våra jurister i nätverket. Har du redan nu frågor du vill få behandlade, 
skicka in dem till mig, så är du säker på att de kommer med.
Mer info på hemsidan snart.
Hälsningar
Viveka Eriksson


Vi är en förening som aktivt kommer att arbeta inom hedersrelaterade frågeställningar med en stark inriktning på missbruk och kriminalitet. 
Tänk om kommer att belysa framtidens risker inom de ovangivna området, och 
du som är villig att skapa nya frågeställningar på olika nivåer är välkommen på vår första 
möte för att tillsätta styrelse.
Vår förening har även redan idag en del politiker som kommer att lyfta dessa frågor och skapa debatt för en uppmärksamhet inom Sverige. 
Plats; Glassfabriken. 
Adress; Kristianstadsgatan 16, Malmö
Tid; 21/2 kl. 14-15 
Vid intresse kontakta gärna initiativtagare Newroz Ötünc 040 124345 eller 0736 982832. mail. Siverek_newroz@hotmail.com   eller helena svensson via mail. helena.svensson@feministisktinitiativ.se  



22 februari 2009
Som ni vet så har Plastal det besvärligt just nu och flera anställda har
varslats om uppsägning. Det är en mycket kompetent personal som tvingas
lämna företaget. Det kanske finns personer där som passar in i ditt företag
eller som med vissa kompletteringar motsvarar krav på personal
som du eventuellt behöver.
Jag vet att tiden inte är rätt, att lågkonjunkturen drabbar många, men
samtidigt måste vi stå rustade när allt vänder igen. Så se detta som en
möjlighet.
Bifogar "Kompetent personal från Plastal"
hälsningar
Henrik Berven
Näringslivsstrateg

